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2026 年墾丁南灣迎瘋季暨全國沙灘木球錦標賽 活動計畫書 

2026 年木球國家代表隊積分賽 
一、活動目的：全國首創結合水域運動與木球運動的跨界盛會，促進運動觀光產業多元化，

並活絡地方經濟。活動舉辦於風景優美且具有水域活動條件的南灣，時值墾

丁夏季結束、東北季風來臨之際，為墾丁旅遊淡季注入新活力。 

此活動匯聚來自全國各地的遊客與選手，帶動在地產業鏈（如民宿、餐飲、

交通、文創等）的參與收益，實踐「地方共好」的核心理念，更深入社區、

回饋在地，共創居民、業者與遊客的 3贏局面。 

二、活動日期：中華民國 115 年 12月 19日（星期六）至 115年 12月 20日（星期日）。 

三、活動地點：墾丁南灣遊憩區。 

四、指導單位：屏東縣政府、屏東縣恆春鎮公所、中華民國木球協會。 

五、主辦單位：屏東縣體育會木球委員會、屏東縣民宿協會。 

六、承辦單位：海洋夢想家運動整合有限公司、安特庫資訊科技有限公司。 

七、協辦單會：內政部國家公園署墾丁國家公園管理處、屏東縣遊艇暨海洋觀光發展協會、

南灣藍選計劃股份有限公司、屏東縣恆春鎮南灣水上摩托車發展協會、浪灣

水上活動育樂有限公司、駿富海陸活動企業社、屏東縣威鯨救難協會、琴寶

樂器、國立高雄科技大學海洋科技發展處、高雄市木球協會、臺北市體育總

會木球協會。 

八、報名方式 

（一）報名日期：即日起至 115年 12月 06日（星期日）截止。 

（二）報名費用： 

1. 一般遊客：每人新臺幣 400元（設籍於屏東縣恆春鎮者，免費），參加沙灘木球

體驗、水域活動、舞台表演、抽獎券 1張。 

2. 木球選手：每人新臺幣 600元（115 年 11 月 15日前報名每人新臺幣 500元），

參加沙灘木球競賽、水域活動、舞台表演，提供紀念衣服、抽獎券 1張、午餐 1

份。 

（三）報名方式： 

【網路報名】 

https://woodball.antqtech.com/competition/C2026101400001 

【聯絡窗口】 

范弘昌 | 臺北市體育總會木球協會-總幹事 | 0928-056-741 | (02) 2597-9100 

邱郭予安 | 海洋夢想家運動整合有限公司-執行長 | 0962-007-412 | 0902-342-309 

（四）繳費方式： 

【銀行匯款】 

戶名：安特庫資訊科技有限公司 

銀行：玉山銀行-建成分行（銀行代碼 808） 

帳號：0923-940-182016 

九、預估參加人數：一般遊客 100~200人、木球選手 200~400人、觀眾 100~200 人， 

共 400~800人。 

https://woodball.antqtech.com/competition/C2026101400001
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十、水域活動辦法：一般遊客與木球選手於服務時段內遊玩，活動項目包括香蕉船與大腳丫。 

十一、木球活動分組 

（一）一般遊客：休閒娛樂組，進行木球體驗活動。 

（二）木球選手：分以下 10組，進行木球競賽。 

1. 長青男子組、長青女子組，限民國 50 年 12月 19日前出生者。 

2. 社會男子組、社會女子組。 

3. 高中男子組、高中女子組，限在學之高中學生。 

4. 國中男子組、國中女子組，限在學之國中學生。 

5. 國小男子組、國小女子組，限在學之國小學生。 

十二、木球競賽辦法（木球選手） 

（一）競賽規則：依據國際木球總會公布之最新木球規則。 

（二）競賽球具：採用中華民國木球總會檢定合格之球具。 

（三）競賽制度 

1. 個人桿數賽：依分組，以 2輪預賽（報名人數超過 240人時調整為 1輪預賽）

與 1輪複賽，每輪 6球道。所有參加選手完成預賽後，各組取前 25%選手進

入複賽，最後以預賽+複賽共 18球道（報名人數超過 240人時調整為 12球道）

總桿數低者為勝。 

2. 團體桿數賽：依隊伍、不分組，以個人桿數賽預賽每隊最佳 4名選手個人成
績總和為其團隊該場成績，各隊 2 輪（報名人數超過 240 人時調整為 1 輪）
成績合計為其團隊總成績，總桿數低者為勝。 

（四）成績相同勝負判定 

1. 個人桿數賽：若有 2名（含）以上選手桿數相同時，以最後 6球道中桿數低

的球道多者為勝；若仍相同時，以最後第 6球道桿數低者為勝；若仍相同時，

以最後第 5 球道桿數低者為勝，依此類推。預賽若有選手棄權時不遞補，複

賽若勝負判定情況完全相同時，名次並列；惟第 1 名相同時，由大會指定球

道加賽直至分出勝負為止。 

2. 團體桿數賽：若有 2隊（含）以上團體桿數相同時，以團體選手中桿數成績

最低桿者的隊伍為勝，若再相同時，以次低桿者的隊伍為勝，以此類推。若

勝負判定情況仍完全相同，名次並列；惟第一名與指定名次相同時，由大會

指定球道加賽直至分出勝負為止。 

（五）競賽規定 

1. 競賽進行中，不得進入球場內練球，且不得抽煙、嚼檳榔，違者成績不列入

紀錄。 

2. 線內指定發球區，各球道打擊桿數 7 桿仍未過門即停止打擊，以 8桿計算。 

3. 不得使用球桿碰觸球門、球瓶擋停球門，或單手擊球、持球推送者，違者皆

加罰 1桿。 

4. 各組選手須依球道及發球順序進行競賽，不得跳道，違者皆加罰 1桿。 

5. 不接受當天報名，且未經大會同意，私下變更或對調場次者，違者成績不列

入紀錄。 

6. 競賽發生木球規則或競賽規程中無明文規定之爭議時，由大會裁判長裁決。 
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十三、獎勵 

（一）個人桿數賽：各組依實際參賽人數比例核定錄取名額，並頒發獎牌及獎金，詳

細錄取名額與獎金分配如下表所示。 

名次 

參賽人數 
一 二 三 四 五 六 七 八 九 十 

20人以下 $1,000 $800 $600        

21~30人 $1,200 $1,000 $800 $600       

31~40人 $1,400 $1,200 $1,000 $800 $600      

41~50人 $1,600 $1,400 $1,200 $1,000 $800 $600     

51~60人 $1,800 $1,600 $1,400 $1,200 $1,000 $800 $600    

61~70人 $2,000 $1,800 $1,600 $1,400 $1,200 $1,000 $800 $600   

71~80人 $2,200 $2,000 $1,800 $1,600 $1,400 $1,200 $1,000 $800 $600  

81人以上 $2,400 $2,200 $2,000 $1,800 $1,600 $1,400 $1,200 $1,000 $800 $600 

（二）團體桿數賽：依隊伍、不分組取前 4隊，頒發獎盃與獎品。 

（三）抽獎活動：3C 產品、在地名產、禮品等，至少 30名以上。 

十四、其他 

（一）若遇颱風、豪雨及雷雨…等自然災害，將於活動前 1 天通知延期訊息，以行政

院人事行政總處發布屏東縣地區訊息為準。 

（二）參與一般遊客及木球選手請自備雨具、環保碗筷、包巾與換洗衣物…等相關個

人物品，大會不予提供。木球選手請自備球桿及球，將提供一般遊客借用球桿

及球。 

（三）頒獎典禮、抽獎活動時，所有得獎遊客、選手，必須親自或指定代領人出席領

獎，如唱名未到視同棄權。 

十五、場地佈置與復原規劃 

（一）依據《國家公園法》、《廢棄物清理法》及墾丁國家公園相關規定辦理。 

（二）沙灘區將佈置平面球道繩及球道旗作為競賽球道與分區標示，舞台則設置於戶

外階梯圓環中（詳如活動場地圖所示）。所有設施均不影響救生員執勤動線，並

將於現場設置明確的遊客動線指引標示，確保一般遊客行走安全與動線順暢。 

（三）活動宣導「垃圾不落地」與自備環保杯、餐具等資訊。 

（四）安排工作人員進行垃圾引導、場地巡檢。 

（五）活動結束後 2小時內完成垃圾收集與清運，安排貨車載運。 

十六、預期效益 

（一）推動地方觀光再升級 

  利用墾丁南灣獨特地理及氣候條件，結合木球與水域活動，打造專屬於秋季的主

題觀光節慶，擴大旅遊活動時程，延續旅遊熱度至秋冬季節，強化墾丁「全年皆可玩」

的觀光印象。 

（二）促進地方經濟與產業鏈互動 

  預計吸引超過 500 位來自全國的水域運動與木球選手愛好者參與活動，帶動南灣

地區旅宿業、餐飲業、陽傘出租、水上摩托車、水上活動體驗等地方業者的營收與能

見度。 
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（三）建立品牌活動 IP，形成長期效益 

  期望「迎瘋季」活動逐年舉辦，成為墾丁秋季指標性活動，吸引全國乃至國際旅

客造訪，帶動長期觀光品牌效益與區域文化特色發展。 

（四）導入碳足跡盤查，提升參與者永續意識 

  本活動依據 ISO 14067 國際標準方法學，針對交通、住宿、電力、水域活動、廢

棄物處理…等全生命週期排放源進行碳足跡盤查。預估總碳排放量為 19,510.67 kg 

CO₂e，每位參與者平均碳排約為 39.02 kg CO₂e。藉由科學量化排放數據，有助於未來

導入碳補償與低碳優化措施，也強化民眾對永續發展的認知與行動參與。 

（五）導入運動科技提升管理效能與數據價值 

  結合「木球競賽資訊系統」，全球首創 RWD 行動端電子計桿，選手能即時記錄成

績與自動排名，改善傳統紙本記錄的繁瑣流程。 

十七、本活動計畫如有未盡事宜，得由主辦單位修正後公布實行之。 
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2026 年墾丁南灣迎瘋季暨全國沙灘木球錦標賽 活動時程表 

時間 12/19（六） 12/20（日） 

07:30~08:00 

木球競賽 

預賽 

07:30~17:00 

  

08:00~09:00 

 

木球競賽 

複賽 

08:00~10:40 

水域活動 

08:30~12:00 

09:00~10:00 

10:00~11:00 個人頒獎典禮 

10:40~11:00 

11:00~12:00  

12:00~13:00   

13:00~14:00 

舞臺表演 

12:00~17:00 
 

水域活動 

13:30~17:00 

14:00~15:00 
開幕典禮 

14:00~15:00 
 

15:00~16:00 

抽獎活動 

13:30~17:00 
 

水域活動 

13:30~17:00 
16:00~17:00  

17:00~17:30  
團體頒獎典禮 

17:00~17:30 
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2026 年墾丁南灣迎瘋季暨全國沙灘木球錦標賽 活動場地圖 
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2026 年墾丁南灣迎瘋季暨全國沙灘木球錦標賽 競賽場地圖 

 

● 場球道資訊 

球道 長度(M) 寬度(M) 球道類型 球道 長度(M) 寬度(M) 球道類型 球道 長度(M) 寬度(M) 球道類型 

競賽 A1 30→5 3 左彎道 競賽 A2 55 3.5 中道 競賽 A3 65 4 長道 

競賽 A4 45 3.5 中道 競賽 A5 30→5 3 右彎道 競賽 A6 70 4 長道 

競賽 B1 30→5 3 右彎道 競賽 B2 55 3.5 中道 競賽 B3 70 4 長道 

競賽 B4 55 3.5 中道 競賽 B5 65 4 長道 競賽 B6 30→5 3 左彎道 

體驗 10 4 短道  
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2026 年墾丁南灣迎瘋季暨全國沙灘木球錦標賽 碳足跡盤查表 

  本活動為服務型碳足跡案例，依據 ISO 14067 國際標準所規範之產品碳足跡計算原則，套用排放係數使用「臺灣產品碳足跡資訊網」，

針對整體活動於生命週期內的溫室氣體排放來源進行盤查、量化與後續評估。碳排量 = 活動數據 × 排放係數 × GWP 

類別 項目 活動數據 排放係數 
預估碳排量 

（kg CO₂e） 
備註 

一、交通運輸 

參加者交通-自駕 25% 125人 × 460 km 0.115 kg CO₂e/km 6,612.5 kg CO₂e 每人平均約 460km 來回 

參加者交通-遊覽車 75% 375人 × 460 km 0.0441 kg CO₂e/km 7,607.25 kg CO₂e 每人平均約 460km 來回 

器材運輸 4趟 × 910 km 0.115 kg CO₂e/km 418.6 kg CO₂e 臺北-恆春約 910km 來回 

二、住宿 民宿住宿 500人 × 2 晚 × 5 kWh 0.606 kg CO₂e/kWh 3,030 kg CO₂e 取樣估算每日用電 

三、餐飲 
午餐 300份 1.5 kg CO₂e/份 450 kg CO₂e 

木球選手、工作人員外

燴，不含便當盒、餐具 

飲料 500瓶 0.2 kg CO₂e/瓶 100 kg CO₂e 贊助商飲料 

四、場地設施 
舞台、燈光、音響用電 5小時 × 8 kWh 0.606 kg CO₂e/kWh 24.24 kg CO₂e 舞臺設備每小時 8 kWh 

水上摩托車 4台 × 7 小時 × 6 公升 2.92 kg CO₂e/公升汽油 490.56 kg CO₂e 每小時約 6公升油耗 

五、物資/耗材 
背板、布條、PVC 物料 100件 × 0.5 kg 3 kg CO₂e/kg 150 kg CO₂e 塑料 

活動贈品 500件 0.5 kg CO₂e/件 250 kg CO₂e 視材質與包裝而異 

六、印刷與文宣 DM 3 kg 4.24 kg CO₂e/kg 12.72kg CO₂e 大會手冊改用 QR Code 

七、廢棄物 總垃圾量（含分類） 0.3 mt 716 kg CO₂e/mt 214.8 kg CO₂e 一般廢棄物清除處理 

八、其他 活動衣服 300件 0.5 kg CO₂e/件 150 kg CO₂e 紀念衣服 

總計 19,510.67 kg CO₂e 每人平均 39.02 kg CO₂e 

 


