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110 年臺東縣體育會執行運動 i 台灣計畫之推廣專案活動 

臺東縣運動 i 台灣之【樂活盃暨市長盃】木球聯誼賽 

一、 名稱：110 年臺東縣運動 i 台灣【樂活盃暨市長盃】木球聯誼賽。 

二、 依據：依據行政院 2015 年 12 月 11 日頒布運動愛台灣計畫暨教育部運動發 

      展基金相關作業要點辦理。 

三、 目標：為促進「潛在性運動人口」，成為「自發性運動人口」；使「個別型 

運動人口」，成為「團體性運動人口」，俾廣增規律運動人口及提升 

國民體質，同時宣導「樂在運動，活得健康」理念，以增強國民參 

與運動意識，落實強化基層體育組織，達到人人愛運動、處處能運 

動、時時可運動之「運動島」願景。 

四、指導單位:教育部體育署、臺東縣政府、中華民國木球協會 

五、主辦（承）單位：臺東縣體育會、台東縣體育會木球委員會 

六、申請計畫類型：運動愛台灣推廣專案（運動休閒網） 

七、計畫時間：110 年 7 月 4 日（星期日） 08:00 ~ 16:00 

八、計畫地點：臺東縣森林公園木球場。 

九、參與對象：社會、機關、團體民眾 

十、參與人數：男生 180 人；女生 100 人：現場觀眾 100 人；活動志工 10 人 

十一、辦理方式： 

         組別: 長青組限 65 歲即民國 45 年 6 月 30 日前出生者 

        （一）1. .個人組：（以報名單位為團體組取 4 名最優成績） 

                長青男子組、長青女子組、社會男子組、社會女子組。 

            本賽事列入~2022 年國家代表隊選拔資格賽 

十二、報名日期：即日起至 110 年 6 月 18 日（星期五）郵戳為憑。6 月 25 日公告賽程。 

十三、報名方式：填妥報名表（附件二）逕寄【台東縣正氣路 405-5 號 6 樓-陳誌甫收】 

                或於 LINE 報名 

十四、參賽資格: 

 （一）各縣市木球愛好者及眷屬，得由各縣市木球委員會以團體或個人組隊參賽（不限隊數）。 

 （二）報名費：依人數計每人$100 元。 

十五、比賽制度: 

 （一）採中華民國木球協會 2016 年頒布最新比賽規則。 

 （二）使用中華民國木球協會檢定合格之球具。 

 （三）本次比賽採選手互計方式進行比賽，大會只安排巡迴裁判及視線裁判，請各單位選手

秉持公平公正精神。 

 （四）賽事中如遇有爭議球則依裁判之判決為最終判定，不得異議。 

 （五）為因應比賽中，長青組計桿有困難問題，比賽當天請各球隊支援 2~5 名裁判，協助長 

       青組計桿，支援裁判本會每場次結束裁判費$100 元，請於檢錄處領取—謝謝 

註:為因應肺炎疫情之防疫措施，請自備口罩，大會備有乾洗手及量體 
   溫，請參加人員隨時保持清潔。 
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十六、比賽辦法: 

（一） 個人賽:每人比賽完 2 輪共 24 球道總成績錄取若干名（依參賽人數比例），總桿數低 

        者為勝。 

十七、獎勵辦法： 

（一） 個人賽:各組前 6 名頒發獎牌及獎品餘頒發獎品一份依參加人數取 1/5

頒發。 

（二） 團體獎:依報名縣或市木球委員（協）會為一單位區分。 

             （三）參加獎:參賽球友於報到時均致贈毛巾及水。 

十八、報到：110 年 7 月 4 日 08:00 於木球場，大會提供當日午餐，請註明數量及葷素食， 

            俾便訂購便當。 

十九、競賽時間：第一輪 08:30 檢錄，於 08:40 開始比賽 

                預定於當日 15:00~16:00 比賽結束頒獎。 

                球場至火車站約 10 分鐘車程，請注意班車之訂購時間。 

 

二十、開幕時間：110 年 7 月 4 日 10:00 時{如有未完賽程則暫停比賽}。 

二十一、領隊裁判會議：110 年 7 月 4 日 08:10 分於臺東縣森林公園木球場 

二十二、注意事項: 

 （一）每一球道最高 10 桿，第 9 桿未過門即以 10 桿計列 

 （二）各組選手應於比賽前 10 分鐘至檢錄組報到檢錄。未到者唱名 3 次則以棄權論，選手

不得有任何異議。 

 （三）、各參賽選手應自備球具及雨具，下雨天照常比賽。 

 （四）、練球開放時間：110 年 7 月 3 日 16 時以前。{後續大會將整理場地} 

 （五）、參賽球員應服從大會比賽規定及裁判之判決，否則大會有權終止其繼續比賽。 

 （六）、凡於比賽中發生無明文規定之爭議時，統一由大會審判委員做最後判決。 

二十三、本次比賽規定如有未盡事宜，大會得做修正之。 

二十四、賽事連絡人： 

     體育會 總幹事 : 林政隆  0919760007 

     木委會 總幹事 : 陳誌甫 0928349432 ； FAX：（089）362254 

                    EMAIL:cjf.chen168@msa.hinet.net   

住宿資訊:1.松夏大飯店 台東市中山路 393 號 

              089-324-696，0915-573-887（通知為木球賽事有優惠喔） 

        凱旋星光酒店  副理 陳豊文 0982-229-935 公 089-329-588 轉 2003 

                       台東市臨海路一段 38 號（附接駁車） 

 

         譁語民宿 李建峰 0988-852-120 公 089-358-964 

                       台東市中華路一段 91 號 

         旅行家商務旅館 黃國榮 0933-300-361 公 089-326-456 

                       台東市安慶街 42 號 

 

 



                                              5  

附件二： 

110 年臺東縣運動 i 台灣【樂活盃暨市長盃】木球聯誼賽 

報名表 

參賽組別（ˇ）：   □個人組 

個人組項區分（ˇ）： □社會男子組  □社會女子組   □長青男子組    □長青女子組 

團隊名稱 
 

領隊 
 

教練  管理 
 

聯絡人 
 

地址  

手機 
 

電話  傳真 
 

電子信箱 
 

編號 球員姓名 性別 出生日期 聯絡電話 餐食{葷.素}  備 註 

NO.1 
      

NO.2 
      

NO.3 
      

NO.4 
      

NO.5 
      

NO.6 
      

 
      

註一：7/4（星期日）中午大會提供便當含司機，請在報名表中註明數量。含葷.素註明。 

註二：請詳填資料以便辦理保險，資料僅供本次賽事使用。 

註三：本表格如有不足，請自行下載影印。 

註四：各隊備註事件….. 
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